
Laks med quinoa & gurkemeje 

Ingredienser (2 personer) 

• 2 laksebøffer 

• 150g palmekål finhakket 

• 15  valnødder 

• 2 dl quinoa 

• 2 tsk gurkemeje 

• 1 reven limeskal 

• 1 stor kogt rødbede i tern 

Dressing: 

• 4 spsk olivenolie 

• 1–2 spsk æbleeddike 

• Saft af 1 lime 

• Salt og peber 

Fremgangsmåde 

1. Kog quinoa med gurkemeje.  

2. Bland quinoa, palmekål, rødbede, valnødder, reven limeskal sammen 

3. Rør dressingen sammen og hæld den over salaten


